








i QUE ES EL TDAH?

Los menores con trastor-
no por deficit de atencion/
hiperactividad (TDAH), tie-
nen problemas de com-
portamiento tan frecuen-
tes y severos que interfiere
con su capacidad de vivir
vidas normales.

Estos nifios con frecuen-
cia tienen problemas para
llevarse bien con sus her-
manos y con los nifos de
las escuelas, en su hogar y
otros medios. Los que tie-
nen problemas para pres-
tar atencion por lo general
tienen dificultades para
aprender. Su naturaleza
impulsiva puede incluso
ponerlos en peligro fisi-
co. Dado que los nifios con

TDAH tienen problemas
para controlar dichas con-
ductas, puede ser que los
llamen malos o nifios espe-
ciales.

Los planes de tratamien-
to para el TDAH pro lo ge-
neral requieren esfuerzos
a largo plazo de parte de
familias y escuelas. Los es-
qgquemas de medicamentos
pueden ser complejos. Las
terapias de la conducta
requieren de educacion y
paciencia algunas veces
puede ser dificil para to-
dos mantener la direccion.
Sus esfuerzos juegan una
parte importante en la
creacion de un futuro sano
para su hijo.




(PUEDES IDENTIFICAR ALGUNOS DE ESTOS
SINTOMAS EN ALGUNO DE TUS ALUMNOS?

Comunicaselo al psicologo de la escuela y a sus
padre lo antes posible.

Los sintomas del TDAH pueden incluir:

Dificultad par atender detalles y enfocarse en actividades especificas.
Cometer errores por falta de cuidado.

Dificultad para mantener atencion durante el dia.

Fallas para sequir instrucciones cuidadosas.

Perdida y olvido de cosas importantes.

Con frecuencia golpetean con las manos o pies, o los retuercen.
Corren o trepan excesivamente.

Hablan en exceso.

Con frecuencia sueltan respuestas o interrumpen sin que les toque
hablar.

Adicional a estos sintomas, adolescentes y adultos con TDAH pueden
también sentir inquietud e impaciencia. Los problemas cronicos de ad-
ministracion del tiempo son tambiéen caracteristicos del TDAH.



T1 COMO MAESTRO, ;COMO PUEDES AYV-
DAR A UN NINOZADOLESCENTE TDAR?

Algunos nifios y adolescentes con TDAH
llevan educacion especial durante todo
el dia o medio tiempo, sin embargo, la
mayoria de ellos son capaces de asistir
a escuelas regulares, siempre y cuando
tengan el apoyo de los padres, los maes-
tros y los demas miembros de la escuela.
El maestro tiene un papel muy importan-
te en la identificacion y seguimiento del
nino o adolescente con TDAH ya que pa-
san mucho tiempo juntos y las activida-
des en la escuelarequieren de concentra-
cion y atencion por parte de los alumnos.

Asi mismo, una vez que el nifo ha sido
diagnosticado, el papel del maestro se
vuelve fundamental, ya que la evaluacion
del desarrollo, la aplicacion de técnicas
de concentracion y otras actividades que
le ayudan al nifio a crear rutinas, son al-
gunas de las actividades de los profeso-
res/padres para que el nifo pueda desa-
rrollarse correctamente en la vida.



A ORGANIZACION Y LA RUTINA DIARIA
AYUDAN A LOS NINOS Y ADOLESCENTES
CON TDAK A LLEVAR MEJOR LA ESCUELA.
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JAUE PUEDO HACER PARA QUE EL N
CON TDAK ALCANCE SU MAXIMO PO
CIRL ENMI CLASE?
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Para que el nino se desempefie mejor en clase, necesita aprender algunas tecnicas
para controlar su comportamiento y mejorar su atencion. Por eso es importante que
el maestro sepa como manejar y modificar el comportamiento del nifno/adolescen-
te. El maestro puede usar técnicas de reforzamiento positivo y reglas especiales
de atencion, organizacion, rutinas, ayudas visuales, dandole instrucciones orales/
escritas por adelantado para que pueda ser mas eficiente en su desempefio. Estos
pasos ayudaran a los estudiantes desorganizados y poco atentos a poder manejar
la escuela.

Por eso es importante recordar, que la escuela es un socio para proporcionar terapia
de la conducta eficaz apara el nifio. De hecho, estos principios funcionan bien en el
salon de clases para la mayoria de los estudiantes.
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Sienta a tu alumno con
sta adelante, lo

TDAH ha

mds cerca de ti.
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Envia boletas de califica-
ciones diarias o semanars
les a los padres para infor-
marles acerca del avance




OBSERVACIONES







Utiliza grupos
pequefhos para
las actividades.
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Establecer con el nino

adolescente alguna clave
de sefas con la que pue-
das indicarle que esta ha-
ciendo cosas que no debe.
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Ayudarle a planear sus
actividades diarias y
ayudarle a establecer
disciplinas dentro del
salon de clase y durante
la hora de juegos.




OBSERVACIONES







Refuerza sV agutoesti-
mds que puedas,
y tratan-
los demds
de sald
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TECNICAS DE TERAPIA DE LA CONDUCTA

Teécnica

Descripcion

Ejemplo

Refuerzo positivo

Proporcionar premiso
o privilegios como re-
spuestas a una conducta
deseada.

El nifo termina su tarea y
se le permite jugar con la
computadora

Tiempo fuera

Se retira el acceso a una
actividad deseada debi-
do a un comportamiento
indeseable

El nihno golpea sus her-
manos Yy como resulta-
do, debe sentarse cinco
minutos en la esquina de
la habitacion

Costo de la respuesta

Retirar premios o privile-
gios debido a comporta-
miento indeseable

El nifio pierde sus privile-
gios de tiempo libre por
no terminar la tarea

Economia de prendas

Combina premiso y con-
secuencias. El nifio gana
premios y privilegios
cuando presenta las con-
ductas deseadas y perd-
er estos premios y privi-
legios como resultado de
la conducta indeseable

El niho gana estrellitas
por terminar su tarea y
las pierde por levantarse
de su silla. El menor cam-
bia las estrellas acumula-
das al final de la semana
por un premio.

La importancia de la deteccion y tratamiento oportuno y adecuado del TDAH
radica en lo grave de las repercusiones sobre la personalidad y el cardcter. No
olvidemos que la nifez es un periodo de desarrollo progresivo, en el cual, la en-
fermedad puede alterar para siempre la vida del futuro hombre o mujer.
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;COMO AYUDAN LOS MAESTROS A L0S NINOS CON TDAK?

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es el
desorden de comportamiento mas frecuentemente diagnostica-
do en nifos y se caracteriza por una falta de atencidn apropiada
y/o hiperactividad e impulsividad.

ENTENDIENDO EL TDAH

Casi todos los nifios tienen momentos en los cuales su conducta
se sale de control. Pueden corretear alrededor moviéndose con-
stantemente, hacen ruido todo el tiempo, se rehUsan a esperar su
turno, se la pasan brincando por todo el saldn de clases y no te
ponen atencion.

No obstante, para algunos nifos, este tipo de conductas son mas
que un problema ocasional, podrias tener un TDAH y tu puedes
ayudarlo a que mejore.



